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La legatura elastica delle emorroidi

Le emorroidi sono dei cuscinetti artero-venosi che tutti abbiamo in numero di tre allo
sbocco dell’ano. Esse hanno un ruolo nel meccanismo della defecazione. Per ragioni

genetiche e con il concorso della stipsi, delle gravidanze, di un’alimentazione laboriosa per
il fegato, possono ingrossarsi e protrudere dall’ano durante la defecazione.

Quando esse possono rientrare sia spontaneamente, sia spingendole manualmente, si
realizza l’indicazione migliore per la legatura elastica. Questa consiste nell’applica-

zione di un anello di caucciù al disopra di ogni emorroide che ha la doppia funzione di riti-
rare l’emorroide al disopra dello sfintere anale e di strozzare i vasi emorroidari. Questa
manovra riposiziona le emorroidi al loro posto all’interno del canale realizzando un vero e
proprio lifting della regione. Se particolarmente ingrandite o congeste è opportuna l’appli-
cazione della crioterapia e della sclerosi che si effettua nella stessa seduta.

L’intervento è del tutto AMBULATORIALE e viene eseguito
in ANESTESIA LOCALE, non necessita né di tagli né di

punti di sutura ed il suo decorso è nella massima parte dei casi
del tutto INDOLORE.

La legatura elastica risolve la massima parte delle patologie emorroidali, casi più
complessi vanno valutati volta per volta ma sono ormai ben poche le patologie che

la moderna proctologia non sia in grado di affrontare con tecnica ambulatoriale e con
decorso assai poco doloroso rispetto agli interventi di una volta.
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